Unsere Reze

Chicorée mit Schinken

Zutaten:

fir ca. 2 Portionen

4 Chicorée

8 Scheiben Kochschinken
3 EL Parmesan

200 g Streukase

2 EL Butter

4 EL Mehl

150 ml Gemisebrihe
Salz, Pfeffer

Muskat

Zubereitung:

Den Chicorée waschen, halbieren und den

Strunk herausschneiden. In heiBem, Die Sauce Uber den Den Chicorée gielRen
gesalzenem Wasser 3-4 Minuten kochen. und mit Kase bestreuen. Im Ofen bei
AnschlieRend kalt abschrecken und 180 °C Umluft 30 Minuten Gberbacken.
abtropfen lassen. 1y

- -
Die Chicorée-Halften mit jeweils einer Tipp: -
Scheibe Kochschinken umwickeln und in eine
gefettete Auflaufform geben. Eine Prise Zucker in das Kochwasser

geben. Dadurch schmeckt der Chicorée

Die Butter in einem Topf schmelzen. Das weniger bitter.

Mehl in die heiRe Butter einriihren und kurz

aufkochen lassen. Unter Rihren die

Gemisebriihe dazugeben. Den Parmesan

dazugeben und unterrihren. Mit Salz, Pfeffer Guten Appetit!
und Muskat abschmecken.

% Folge uns bei Instagram fiir noch mehr Heimisch
Rezepte und Lebensmittelinfos: I.and?l:l?::::hgft
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