Schon gewusst?

mm Die Ackerbohne gehort zur Familie der Hulsenfriichte und zur Gattung der Wicken.
Die Pflanze hat einen hohen Wasserbedarf und wird hauptsachlich auf tiefgriindigen und humus-
reichen Boden v.a. in Kiistenregionen und in Mittel- und Ostdeutschland angebaut.

m Die Ackerbohne wird auch Dicke Bohine, Puffbohne, Saubohne oder Viehbohne genannt.

Ackerbohnen werden in Deutschland hauptséachlich als Futtermittel fur
Nutztiere angebaut und zur Grindingung genutzt,"um die Bodenqualitat flr Folgekulturen zu
verbessern. Als Nahrungsmittel werden Ackerbohnen gekocht oder gebraten als Gemise ver-
zehrt oder fir die Herstellung von u.a. Humus, GemUiseaufstrichen oder Chips verwendet. Ack-
erbohnen bieten besonders bei veganer oder vegetarischer Erhdhrung eine gute Eiweilquelle.

ﬁm Ackerbohnen kdnnen bis zu zwei Meter hoch werden und bilden tiefgehende
Pfahlwurzeln aus, die die Bodenstruktur auflockern. Eine Hilse enthalt zwischen zwei und
sechs Samen. Ein Kilogramm Bohnen ergibt etwa 250 Gramm Samen.

Mehr Infos gibt’s hier " !
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Schon gewusst?

Bluhflachen sind mit'einer Mischung aus Wild- und Kulturpflanzen eingeséte
Bereiche eines Ackers. Diese dienen-als Nahrungsquelle, z.B. fir Bienen, sowie als Riickzugs-
und Uberwinterungsort fr verschiedene Tiere. Auf Bluhflichen findet man z.B. Schmetterlinge,
Spinnen, Vogel, Wildtiere und Bienen. Besonders fur Bienen, die als Bestauber von Wild- und
Kulturpflanzen sehr wichtig sind, bieten die Bluhflachen ein reichhaltiges Nahrungsangebot.
BlUhflachen férdern die Artenvielfalt und die Biodiversitat.

m Geeignet sind vor allem Flachen entlang von Hecken, Waldern oder Gewéassemn, da
so verschiedene Lebensraume vernetzt werden kénnen. In Bluhmischungen sollten méglichst
viele verschiedene Pflanzenarten, wie z. B. Buchweizen, Sonnenblume, Kornblume, Margerite,
Malve, Phacelia oder Klatschmohn enthalten sein. Grundsatzlich gilt:-Jeartenreicher desto besser.
Es gibt einjahrige und mehrjahrige Bluhflichen. Mehrjahrige Flachen.haben den Vorteil, dass
sie haufig einen héheren Anteil an heimischen Wildpflanzen enthalten und.dass sie Tieren
ungestorten Lebensraum fur mehrere Jahre bieten.

Mehr Infos gibt's hier k= i
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| Darum sind_
Brachflachen wichtig

“..7und missen geschiitzt werden

Landwirte'miissen einen bestimmten Anteil ihrer Ackerflachen zur Férderung der Biodiversitat
nutzen. Sie werden auch als Brachen bezeichnet. Auf ihnen darf mindestens ein Jahr lang
keine landwirtschaftliche Produktion stattfinden. Das heildt: Hier dlirfen keine Feldfriichte
wachsen und auch Schafe oder Kiihe diirfen hier nicht weiden.

Auch der Einsatz von.erganischen Dingern und Pflanzenschutzmitteln ist verboten. Von April
bis Ende August darf die‘Flache zudem nicht gemaht werden. Erlaubt ist die Aussaat von
Zwischenfruchtpflanzen, z.B. Leguminosen, Sonnenblumen oder Klee, denn sie dienen als
Nahrstofferhalter und schiitzen den*Boden vor dem Austrocknen.

Brachflachen sind wichtig flr den Erhalt der Artenvielfalt und fir den Klimaschutz. Sie bieten
einen Rickzugsort, Nahrungsquelle und Nistplatz fiir Vogel, Insekten und Wildtiere. Oft wachsen
hier seltene Wildkrauter. AulRerdem verbessert sich die Bodenqualitat.

Was muss ich als Spazierganger oder Fahrradfahrer beachten?

Um die Tiere und Pflanzen auf der Flache nicht zu'gefahrden, gilt: Auf den Wegen bleiben,
die Brachflache nicht betreten oder befahren und Hunde zurtickhalten.

Entdecken Sie die
Heimische Landwirtschaft!
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Hier wéchét'

Braugrste ‘

Schon gewusst?

= (ELTL TR Braugerste ist fiir die' Brauerei eine besonders gut geeignete Getreidesorte.

CITEIE] Das wichtigste Qualitatskriterim der Braugerste ist ein niedriger EiweiBanteil
von ca. 10 Prozent.

=y)14-8 Braugerste muss zur Ernte wie ein rohes Ei'behandelt werden, um das Keimen der
Korner zu sichern. Hier bilden sich Enzyme, die fiir den weiteren Brauprozess wichtig sind.

VRV ELETLIE Das aus der Braugerste durch einen Keimvorgang entstehende Malz wird
zur Herstellung von Bier, Malzkaffee und Whisky verwendet.

m Das Deutsche Reinheitsgebot aus dem Jahr 1516 gibt vor, dass Bier nur aus
Hopfen, Getreidemalz, Wasser und Hefe gebraut werden darf.

Mehr Infos gibt's hier Fipts #
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Hier wachst
Dinkel

Schon gewusst? ~

m Dinkel ist eine Urform des Weizens und gehdrt zu den Spelzgetreiden.

Verarbeitung Bei der Verarbeitung von Dinkel muss zunachst die Schutzhiille, die
sogenannte Spelze, entfernt werden.

VNG Als Lebensmittel wird das Getreide u.a. zu Dinkelmehl verarbeitet, aus dem
z. B. Dinkelbrot und Dinkelnudeln hergestellt werden.

Dinkel ist sehr gesund — er enthalt viel Eiweil3, Vitamine und Mineralstoffe.

8 Mehr Infos gibt’s hier
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Schon gewdsst?

L1 (LHE Die Erbse ist eine alte.und bedeutende Kulturpflanze und stammt urspringlich
aus dem Orient. Sie gehort zur Familie der Hilsenfriichte.

Futtererbsen werden-als nahrstoffreiches Futter fur Nutztiere eingesetzt
oder als Griindiinger in den Boden eingearbeitet. Wegen des hohen Starkegehalts der Erbsen
werden sie auch zur Herstellung von kompostierbaren Verpackungen und in der Papierindustrie
genutzt. Speise- bzw. Gemiseerbsen werden fiir die-menschliche Erndhrung v.a. als Gemuse
und in Suppen verwendet. Die eiweilhaltigen Erbsen spielen eine wichtige Rolle in der
fleischlosen Ermahrung.

=L GTENELS Erbsen filhren dem Boden Stickstoff zu, deh sie’aus der Luft binden. Dadurch
wird die Bodenqualitat verbessert und weniger Diinger fir die nachfolgende Kultur bendtigt.

=01 Die Erbsen werden mit dem Mahdrescher bei trockenem Boden im Juli geerntet.
Eine Hulse enthalt zwischen vier und zehn Samen.

Mehr Infos gibt's hier F h-‘r}.
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Hier wachsen
Futtermittel

— Schon gewyrsst?

Auch wenn es auf den ersten Blick so scheint, ist das hier nicht bloR eine einfache Wiese.
Das Gras, das hier wachst, wird als Futter zum Beispiel an Rinder, Pferde, Ziegen oder
Schafe verfuttert. Mehrmals im Jahr ‘wird sie gemaht, um z.B. Grassilage herzustellen.

Bitte nicht betreten

Vor allem in der Zeit des Aufwuchses und der Beweidung (ab dem Einsetzen der Vegetation
im Fruihjahr bis zur Winterruhe im Herbst) sollte die Wiese daher nicht betreten werden.
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Darum ist

PfFlanzenschutz wichtig

Schon gewusst?

Warum wird Pflanzenschutz gebraucht?

Durch die steigende Weltbevolkerung muss auf der vorhandenen Ackerflache mehr produziert
werden. Mit landwirtschaftlichen Technologien, wie zum Beispiel Pflanzenschutzmitteln, wird
die landwirtschaftliche Produktion effektiver und zusatzlich bendétige Flache wird eingespart.

Im Supermarkt werden das ganze Jahr {iber bezahlbare Lebensmittel in guter Qualitat erwartet.
Um das zu erreichen, miissen Landwirte die Pflanzen schiitzen.

Wie wird PFlanzenschutz angewendet?

Um sowohl die Pflanzen als auch natirliche Ressourcen (z.B. Grundwasser) zu schiitzen,
nutzen die heimischen Landwirte hochmoderne Technik und Maschinen. Diese sorgen fir eine
optimale Dosierung und verlustarme Ausbringung der Pflanzenschutzmittel.

Wie wird ein gesunder Umgang mit Pflanzenschutz sichergestellt?

Die Ausbringung von Pflanzenschutzmitteln ist nur unter bestimmten Gegebenheiten erlaubt:
Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Windgeschwindigkeit und Entwicklungsstadium der Pflanze sind
entscheidend.

Die heimischen Landwirte stehen fiir einen minimalen und gezielten Einsatz von Pflanzen-
schutzmitteln, um gesunde Nahrungsmittel zu erzeugen. Getreu dem Motto: Sowenig wie
maoglich und so viel wie nétig.

Entdecken Sie die Heimische Landwirtschaft!
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Schon gewusst? -+

Treffen sich Spaziergénger, Radfahrer und Traktor auf landwirtschaftlichen Wegen, ist
gegenseitige Ricksichtnahme gefragt. Um zu seinen Feldern zu kommen, muss der Landwirt
mit seinen Maschinen Ober Feldwege fahren — vor allem in der Erntezeit. Das ist unvermeidlich.

Wie soll ich mich verhalten, wenn mir ein Traktor auf einem schmalen Weg
entgegenkommt?

Um Unfélle zu vermeiden, gilt vor allem: langsam fahren und am besten vom Rad absteigen.
Es sollte immer derjenige ausweichen, dem es leichter fallt. Das sind in.den meisten Fallen die
Spazierganger oder die Radfahrer.

Welche Wege darf ich nicht nutzen?

Feldwege, die mit dem Verkehrsschild ,Durchfahrt verboten — landwirtschaftlicher Verkehr frei®
versehen sind, bedeuten, dass dieser Weg nur zum Zweck der Bewirtschaftung der Flachen
befahren werden darf. Private PKW oder Fahrrader sind hier laut Gesetzgeber nicht erlaubt.
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Schon gewusst?

LS Der Iberische Drachenkopf stammt urspriinglich aus dem westasiatischen Raum.
Die Pflanze kommt gut mit trockenen Standorten zurecht.

m Den Namen verdankt die Pflanze ihrer Bliite, die an den Kopf eines Drachen mit
aufgesperrtem Maul erinnert. Sie wird auch Olziest genannt.

m Der Iberische Drachenkopf enthalt viele Omega-3-Fettsauren. Diese wirken
entzindungshemmend, verbessern die FlielReigenschaften des Blutes, hemmen die Blut-
gerinnung und wirken gegen Bluthochdruck.

In der Industrie: zur Herstellung von Lacken, Olfarben, Mébelpolitur, Linoleum,
Holzschutzmittel; Fir Lebensmittel: als Speisedl, z.B. fur Salate; Fir Arznei: als wirksames
Pflegemittel bei Hautfunktionsstérungen — dient zur Anregung desZellstoffwechsels.

Mehr Infes gibt's hier f
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Hier wachsen

Lupinen

Schon gewdusst?

21 19 Lupinen gehoren.zur. Familie der Schmetterlingsblitler und sind Hilsenfriichte.
Sie werden in zwei Gruppen unterteilt: Bitterlupinen und StRlupinen. Nur die Samen der
SuRlupine sind essbar. Weltweit gibt es ‘tiber 200 verschiedene Lupinenarten.

m Bei uns wird vor allem die Blaue Lupine kultiviert, denn diese ist weniger anfallig fur
Pilzkrankheiten. AuRerdem hat sie einen Proteingehalt von Gber 30 Prozent und ist ein wert-
volles Futtermittel. Lupinen haben einen bodenverbessernden Effekt fur nachfolgende Kulturen,
denn sie fixieren Stickstoff in ihren Knélichen und stellen.ihn den Folgefrichten zur Verfugung.

Lupinen werden als GemUse-, Futter- und als Zierpflanze genutzt. Aus den
Samen der StBlupine, die in l&nglichen Schoten stecken, kénnen Mehl, Aufstriche, Nudeln und
Kaffee sowie Milch- und Fleischersatzprodukte hergestellt werden/und sind besonders fiir
Veganer und Vegetarier eine wertvolle Alternative zu Tofu-Produkten aus Soja. Als Futterpflanze
eignen sich Lupinen durch den hohen EiweiRgehalt und die gute Verdaulichkeit v.a. ftr
Schweine und Geflugel. Sie werden haufig als ,Soja von morgen” bezeichnet.

Mehr Infos gibt’s hier F=
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Hier wachst

Schon gewusst?

SIS Der Mais stammt urspriinglich aus Mexiko. Dort liegt auch heute noch das Zentrum
der Maisanbaus. Christoph Kolumbus brachte die Pflanze nach Europa.

m In Deutschland wird Mais als Semmergetreide auf ca. 23 Prozent der gesamten
landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut.

Etwa 15 Prozent der Maisernte werden als Lebensmittel fur z. B. Maismenhl
oder Maisstarke verwendet. Die Maispflanze dient hauptsachlich als Futterpflanze fiir Nutztiere.
Sie wird aber auch fir die Energiegewinnung in Biogasanlagen genutzt.

Eine Maispflanze kann bis zu 3 Meter grof® werden.

Mehr Infos gibt's hier i ' 1y
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Schon gewusst?

Der Anbau von Nutzhanf unterliegt strengen Richtlinien und Auflagen. Der Gehalt an
THC (= Tetrahydrocannabinol, der in Bliiten enthaltende psychoaktive Wirkstoff) muss bspw.
unter 0,2 Prozent liegen.

\'/1>1s14 Von 1982 bis 1996‘war der Hanfanbau in Deutschland verboten.
PIEEIM 2021 bauten in Deutschland 863 Betriebe auf 6.444 Hektar Nutzhanf an.

Im Die Ernte erfolgt, je nach Produkt, mit speziellen Mahdreschern. Fir Hanfol wird mit
einem modifizierten Mahdrescher nur der oberste Teil der Pflanze geerntet. Flir Hanffasern
werden die Pflanzen bodennah gemaht und auf dem Feld zur ,Réste” zwei bis drei Wochen
liegen gelassen und regelméRig gewendet. AnschlieBend wird das Erntegut in Ballen gepresst.

\"S0 =L GTLTN In der Industrie: Hanffasern lassen sich'd.a. zu Kleidung und Damm-
materialien verarbeiten; Flr Lebensmittel: Hanfol wird als hochwertiges Speisedl verwendet;
Fur Arznei; Hanfsamen wirken entziindungshemmend und kénnen’bei Asthma und
chronischen Darmerkrankungen helfen.

=]
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2 Mehr Infos gibt's hier %
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Hier wachsen

‘Phacelia-Pflanzen

Schon gewusst?s

Phacelia wird hier zur. Saatgutgewinnung angebaut.

==+ Die Pflanze stammt urspriinglich aus dem Westen Nordamerikas und kam als
Wildpflanze vor Uber hundert Jahren nach Europa.

Als Imkerpflanze: wichtige Pollen- und Nektarquelle fiir Bienen, Hummeln,
Schmetterlinge; Als Bodenverbesserer: das dichte und tiefe Wurzelsystem lockert den Boden
auf; Als Futtermittel: vor der Bliite gemaht, ist der ,Bienenfreund"”, so der volkstiimliche Name
der Phacelia, ein leicht verdauliches Futtermittel fir Schweine und Kiihe.

m Die Wurzeln der Phacelia reichen bis zu 60 cm tief in den Boden.

! Mehr Infos gibt's hier
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Schon gewusst?

Die Senfpflanze gibt es schon seit Giber 3.000 Jahren. Sie stammt urspriinglich
aus China. In Europa wird Senf'seit mehreren Jahrhunderten als Gewirz- und Gemusepflanze
angebaut. Senf ist eine Olsaat-.und-gehért zur Familie der Kreuzblitengewéchse. Weltweit

gibt es Gber 40 verschiedene Arten.

m Die Hauptanbaugebiete von Senf in Europa sind Russland und die Ukraine. Im Juni
beginnt die Pflanze zu blthen, kurz darauf bilden sich die Samen aus. Die tief reichenden
Wourzeln lockern den Boden auf, weshalb sie haufig als Zwischenfrucht eingesetzt werden.

m Die Schoten mit den Samen sind bereit zur Ernte, wenn sie trocken und hellgelb und
die Stangel abgestorben sind. Das gehéackselte Senfstroh gibt die aufgenommenen Nahrstoffe
als Humus wieder an den Boden ab.

Die Senfkérner werden als Ganzes u.a. zum Wilrzen von Fleischgerichten,
zum Einlegen von Gemiise und zur Zubereitung von Suppen und Eintépfen genutzt. Aus den
Koérnern werden auerdem verschiedene Senfsorten hergestellt. Senf wirkt'schleimlésend,
antibakteriell und eignet sich, vor der Bliite geerntet, als Futterpflanze fir Tiere.
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Sojabohne ™7 &5
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-Schon gewusst?

L[0T 1i4 Die Sojapflanze stammt urspriinglich aus Asien, gehort zur Familie der Hiilsen-
friichte und ist die weltweit bedeutendste/Olsaat.

m Im Jahr 2021 wurde Soja auf 34.300 Hektar in Deutschland angebaut. 80 Prozent
der Anbauflache befinden sich in Bayern und Baden-Wirttemberg. Da die Nachfrage das
Angebot deutlich Ubersteigt, werden jahrlich etwa vierMillionen Tonnen Sojabohnen importiert,
v.a. aus den USA und Brasilien.

Eine Sojabohne enthalt etwa 20 Prozent Ol und‘35 Prozent Eiweil. Der
Groltteil der Ernte wird zu Sojaschrot oder -mehl verarbeitet und als energie- und proteinreiches
Futter an Nutztiere verfittert. In der Lebensmittelindustrie werden Sojabohnen u.a. fir die
Herstellung von Margarine, Sojamilch und Fleischalternativen wie Tofu verwendet.

' Mehr Infos gibt's hier Frakss
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Schon.gewusst?

Die Sonnenblume stammt urspriinglich aus Nordamerika und fand im
16. Jahrhundert den Weg'nach Europa. 2020 wurde die Sonnenblume hier auf 28.000 Hektar
angebaut. Die Blatter und Knospen der Pflanze wenden sich immer der Sonne zu (Heliotropis-
mus). Daher hat die Sonnenblume-auch ihren Namen.

Die Sonnenblumenkerne reifen’ vom &ufReren Ring zum Zentrum der Blite. Sie werden
Anfang Herbst geerntet, wenn die Samen in der Korbmitte schwarz sind. Wichtig bei der Ernte
ist die schonende Trocknung der Kerne.

Die Sonnenblume eignet sich in def Landwirtschaft besonders gut als
Zwischenfrucht und als Griindiingung. Sie reichert den Boden mit Stickstoff an und verbessert
die Bodenstruktur. In den Sonnenblumenkernen sind wertvolle Inhalte wie ungesattigte Fett-
sduren, Vitamine und Proteine enthalten, aus denen vorwiegend Sonnenblumenél gewonnen
wird. Bei der Gewinnung des Ols bleibt ein Presskuchen zurtick, der sich als energiereiches
Kraftfutter eignet.

In der menschlichen Erndhrung findet man die Kerne als gesunden Snack oder bei der Zuberei-
tung von Backwaren. Auf3erdem sind sie ein beliebtes Vogelfutter. In der Kosmetik wird Salben
und Cremes mit Sonnenblumendl eine wundheilende Wirkung zugeschrieben.
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Triticale

Al 2 Y

— Schon géwusst?

m Triticale ist das Ergebnis der Kreuzung von Weizen und Roggen. Dadurch wird
die Anspruchslosigkeit des Reggens mit der Qualitat des Weizens verbunden.

Triticale wird hauptsachlich als Futtergetreide verwendet. Sie kann aber
auch u.a. zu Backwaren und Weizenbierverarbeitet oder fiir die Produktion des Kraftstoffes
Bioethanol genutzt werden.

m Im Jahr 2021 wurde Triticale in Deutschland auf knapp drei Prozent der gesamten
landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut.
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Schon gewusst?y@(é—

m Wintergerste leitet als erste Drusc @II’ im Jahr die Erntezeit ein.

m Sie ist wesentlich ertragreicher als Somr@erste.

Wintergerste wird hauptséchlich als @u er verwendet, da es sehr viel

Eiweil} enthalt.

m Im Jahr werden in Deutschland durchschnittlich mehr a@Milllonen Tonnen
Wintergerste geerntet. \2

Mehr Infos gibt’s hier K4
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Hier wachst Y

Winterraps

-Schon gewusst?

m Winterraps wird im Herbst ausgesat und bliht im Fruhjahr leuchtend gelb.

S Der Raps ist eine sehr alte Kulturpflanze und stammt urspriinglich aus dem
Mittelmeerraum.

m In Deutschland wird hauptsachlich Winterraps angebaut, da dieser deutlich
ertragreicher ist als Sommerraps.

Winterraps wird hautséchlich zur Gewinndng von Rapsdl fiir die
Lebensmittelindustrie, z. B. als Rohstoff fur Speisefette, Margarine ;und als Speisedl, genutzt.
Rapsdl wird aber auch in der Chemie- und Pharmaindustrie sowie als Biokraftstoff eingesetzt.

\ EL G TEHES Die Rapsbliiten sind eine beliebte Nahrungsquellé von Bienen.

m In Deutschland wird auf ca. acht Prozent der gesamten landwirtschaftlichen
Ackerflache Winterraps angebaut.

i Mehr Infos gibt’s hier
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winterweizen

Schon gewusst?y@é—-

m Winterweizen wird auf ca. 25 Prozent der gesamten landwirtschaftlichen Ackerflache
angebaut und ist damit die wichtigste Getreideart in Deutschland.

m Winterweizen wird im Herbst gesat. Er bendtigt.die Frostperiode im Winter, damit
sich im darauffolgenden Jahr Bliiten und Samen bilde nnen.

In einer Ahre bilden sich zwischen 24 und 40 Kﬁrne%? Fdr das Mehl fur einen
Laib Brot miissen gut 18.000 Weizenkorner gemahlen werden. %swei'zen ist wesentlich

ertragreicher als Sommerweizen.
Mehr Infos gibt's hier .*;J’
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Schon gewusst?

LTS Die Zugkerriibe stammt urspriinglich aus Babylonien.

=1 [d T Die Nutzang der Riibe als Zuckerlieferant zur SiiRung von Lebensmitteln
wurde Mitte des 18. Jahrhunderts von einem Apotheker entdeckt.

AV GG ELELLE Die Zuckerriibe enthélt ca. 20 Prozent Zucker. Fiir die Herstellung von
einem Kilogramm reinem Zucker sind acht:bis neun Zuckerriiben nétig. Fir diese Menge
Riben bendtigt man eine Anbauflache von ca. einem Quadratmeter.

"I e AT 9 E Die Rilbe wird zerkleinert, mit Wasser versetzt und erhitzt. AnschlieRend
wird der Rohsaft eingedampft, auskristallisiert und u.a.'zu weiRem Zucker weiterverarbeitet.

Diesen Prozess nennt man Kampagne.

VLG TSN Die Zuckerriibe wird in der StiRwaren-, Getranke- und Chemieindustrie
verwendet. Aullerdem wird sie fiir die Energiegewinnung in Biogasanlagen genutzt.

m In Deutschland wird die Ribe auf ca. drei Prozent der gesamten

landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut. Gk
Mehr Infos gibt's hiier b2
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